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MEHIO

Ha 2024-2025 y4yeOHbiii ron

cOopHHK 6,110/ penenTyp U KyJIHHAPHBIX H3AeNHi
QIS NPEANPHATHI U 001eCTBEHHOr0 NHTAHHUS B
9H. 0611e06pPa30BaATENLHBIX YUpPesKIeHHsIX, No
Ne n/m 3aBTPaK BBIX0J OesIku *Kupbl | yriaeBoanl | Ilenocrn TEXHOJIOTHYECKOil KapThi
1-ii genn
1 |I'peuka oTBapHas ¢ Maciom 150 0,57 96,24 0,93 872,07 Ne 37
2 [Kotnersl, GUTOYKH, IIHUIIETH 90 10,65 8,55 9,75 160,5 No 30
3 |Yaii c caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
4 | Xne6 nopuuoHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
UTOrO 3a 3aBTPaK 445,00 13,37 8,86 34,41 257,79
O6en
; Cynt KapToenbHEIH ¢ G060BBIME 250 3,66 il S5t 167,88 Ne 15
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
4 | Xneb nopuruoHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOrO 32 00e 470,00 27,31 113,96 69,75 1387,65
HMTOrO 32 IeHb 915,00 40,68 122,82 104,16 1645,44
2-ii 1eHb
9H.
3aBTPaK BBIXO0/1 e IKH #Kupbl | yriesoanl | Ilenocrn
= v 170 6,3 4,9 9,7 188,7 Ne 49
1 Kamlzq)enh TYIIEHbIH C Kypnuen“
w Karycra TymmeHas ¢ Kypunen
200 16,82 8,22 10,41 182,9 No 54-27w
2 |Yaii c caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 No 4
4 | Xneb nopuHOHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOrO 32 3aBTPaK 490,00 25,84 13,43 44,77 468,89
Oben
Cyn xaprodenbHplii ¢
: MakapOHBIMU U3/IETHUSIMU 250 298 Sk i b No 54-24m
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 No 4
4 | Xne6 nopuHOHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HUTOro 3a 00e/ 470,00 8,70 3,02 44,08 223,29
HTOrO 3a IeHb 960,00 34,54 16,45 88,85 692,18
3-ii xeHn
3H.
3aBTPaK BBIXO/ OesTKH xupbl | yriaesoasl | Ilenocrn
| MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 150 5.1 7.5 28,5 202.5 No 38
2 |Kotnera kypunHas 90 19,09 4,32 13,37 168,7 Ne 54-5
3 |Yaii c caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
4 | Xneb nopuHOHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOrO 32 3aBTPAK 375,00 26,91 12,13 66,53 468,49
Obexn
1 |Cyn xaprodenbHblii ¢ kpynoit 250 1,76 2,18 15,78 82,61 Ne 14
2 |Yaii c caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
3 | Xneb nopHuoHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 No 59
HTOro 3a 06ex 490,00 4,48 2,49 40,44 179,90
HUTOrO 32 IeHb 865,00 31,39 14,62 106,97 648,39
4-ii ieHn
3aBTpaK BBIX0 Oesku JKAPBI | yriieBoabI He?:)'c“
1 |Topoumuia 150 9,7 5,8 24,4 180,2 Ne 170
2 |ToneHb KypuHOE TyIIEHOE 100 12,75 22,45 1,4 258,34 Ne 35
3 |Yaii c caxapom 200 0,44 0,02 27,76 113 Ne 4
4 | Xseb nopHuOHHBIHA 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
MTOr0 3 3aBTPaK 470,00 25,57 28,55 73,68 647,54




Yy

. Oben
/[ Bopi ¢ karycroii 1 kKaprodenem 0 Lo fpi 124 1058 Ne 11
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
4 | Xneb nopHuoHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOrO 3a 00ex 490,00 4,54 522 37,40 199,79
HTOrO 32 JIeHb 960,00 30,11 33,77 111,08 847,33
5-it 1eHb
3aBTpaK BBIXO0/I OeskH MUPbI | YIVIEBOABI !e:;'c“
1 |KaprodemasHoe mope 150 3,06 4,8 20,45 134,25 Ne 41
2 |bederporanon 90 12,0 14,99 3,75 196,82 Ne 47
3 |Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
4 | Xne6 nopLUHOHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOrO 32 3aBTPaAK 460,00 17,73 20,10 48,86 428,36
O6ex
! Cyn-janiua Ha KypuHOM OyJIboHe = f40 K1 8 574 Ne 20
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
4 | Xse6 nopuuoHHbIN 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOro 32 00ex 490,00 11,18 6,04 42,66 254,69
HUTOrO 3a IeHb 950,00 28,91 26,14 91,52 683,05
6-ii 1eHb
saBTpaK BBIXOJ OesIkH HPbI | YIIIEBO/bI e::);“
1 Kara srtuseBast WM MIIECHAYHAS 150 i et 20,53 12A6s Ne 37
2 |Tedremu macHbIC 90 23 27,32 21,82 428,32 Ne 32
3 |Coyc cmeraHHO TOMATHBbIH 30 0,8 2,5 3,51 40,05 Ne 45
4 |Yaii c caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
5 | Xneb nopunoHHbIH - 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOrO 3a SaBTPaK 490,00 29,71 32,97 70,54 690,34
Oben
1 |Cyn ¢ ppiOHBIMH KOHCEpBAMH 250 8,61 8.4 14,34 167,25 Ne 17
2 |Yaii c caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
4 | Xeb mopLUHOHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOro 3a 00e] 490,00 11,33 8,71 39,00 264,54
HTOrO 3a IeHb 980,00 41,04 41,68 109,54 954,88
7-ii ieHb
IH.
3aBTPaK BBIXOJ Oeaxn JKHPBI | yIVIeBOJbI Heupers
j |[PamcsamKRREETORIEAA ¢ 250 8,25 8,69 9,44 146,79 Ne 50
(apmem
2 | Yaii ¢ caxapom 200 0,44 0,02 27,76 113 Ne 4
4 | Xne6 nopruoHHbBIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOrO 33 3aBTPAK 490,00 11,37 8,99 57,32 355,79
O6en
) Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BbIMH Ll %86 356 26,16 167,88 Ne 15
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
4 | Xne6 nopruuoHHbINH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
UTOro 3a 00es 490,00 8,38 5,77 50,82 265,17
HTOIO 3a IeHb 980,00 19,75 14,76 108,14 620,96
8-ii nenn
IH.
— BBIXOJ OesIKH HHUPBI | YIVIEBOAbI [emocrs:
1 MakapoHbI OTBApPHbIE C MACIIOM 100 34 5 19 135.01 No 38
DpuiKa/Ie/bKI KyPUHHBIE C COYCOM
; CMETaHHO TOMATHbIM 5050 e 1594 %o8 = Ne28  Nod45
3 |Yaii c caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 No 4
4 | Xse6 nopruoHHbBIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOrO 3a 3aBTPaK 480,00 19,23 18,75 53,24 444,35
Oben
1 |Cyn kaprodenbHplii ¢ Kpynon 250 1,76 2,18 15,78 82,61 Ne 14
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
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_Xne6 nopumonHbiii 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
. UTOrO 32 06e 490,00 4,48 2,49 40,44 179,90
// HTOTO 32 JIeHb 970,00 23,71 21,24 93,68 624,25
9-ii nenb
3H.
3aBTpaK BbIXO/( Oenku AUPBI | YLICBOABI [ o
1 |Kaprodensroe mope 150 3,15 7,95 22,05 112,5 Ne 41
2 |Tedyrenu ¢ coycom 90/30 14,46 14,64 8,09 221,9 Ne 32
2 |Yaii c caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
4 | Xneb nopuruoHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
MTOro 3a 3aBTPaK 510,00 20,33 22,9 54,8 431,69
Oben
I1lm u3 cBeskelt KarycThbl ¢
: KapTo(esieM co CMeTaHoi 200/5 i i Sof i Ne 12
2 |Yaii c caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 No 4
4 | Xneb nopuuoHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOro 32 00ex 425,00 4,16 527 30,78 176,25
MTOrO 32 IeHb 935,00 24,49 28,17 85,58 607,94
10-ii xenn
IH.
sanTpak BBIXO/( Gesikn KHPBI | yIJIeBOABI Heitotns:
1 |Puc orBapHoit 150 3,6 5,4 36,7 209,7 Ne 39
2 |Cymsim 90/75 23,8 19,5 5,74 203 Ne 33
3 |Yaii c caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 No 4
4 | Xne6 nopruoHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOr0 32 3aBTpPaK 555,00 30,12 25,21 67,1 509,99
Oben
T e e 5,98 271 19,42 126
MaKapOHBIMU U3IETUSIMH 250 4 ? i No 54-24m
2 |Yaii c caxapom 200 0,04 0,03 4,54 1,29 Ne 4
4 | Xne6 nopuuoHHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 Ne 59
HTOro 32 00e]1 470,00 8,70 3,02 44,08 223,29
MTOrO 3a AeHb 670,00 8,74 3,05 48,62 224,58
HTOrO0 33 BECh NEPHO 9185,00 283,36 322,70 948,14 7549,00

nuTepaTypa

C6opuuk penentyp OO U Ky TMHAPHBIX U3/EIMH Ul IATAHKS HIKOIBHUKOB M0 pe. MormisHoro M. I1.,
2007r. C60pHHUK penenTyp GO 1 KyJIHHAPHBIX M3/EIHHA JUTst TIPEANPUSTHI OOLIECTBEHHOTO MTUTAHMS /aBT.-
cocr.: A.M.3106H08, B.A. Ilpranenxo, M.H. Iepecnunsiit. — K.: A.C.K., 2005, c. 319 C60pHHK TeXHHUECKHX
HOPMATHBOB - COopHuk penentyp O/ ¥ KyIMHAPHBIX U3/ U IMTAH|s IETeH MKOIBHBIX
obpasosarenbHbIX yupeskaenuii / ITox pex. Moruiasroro M. It i B.A. Tyrenssina. — M.: JleJTu npunt 2010, ¢
296. peuepTyp ¥ KyJIMHAPHBIX M3JEITH UIsl IPEANPUATHIT OOIIECTBEHHOTO TUTAHKS TP

0061eo0pa3oBaTebHbIX MKOJIAX, Moo per. Jlammunoii B. T.,2004 r.




