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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Павлоградского муниципального района Омской области 

«Павлоградский лицей им. Б.М. Катышева» 

на 2023-2028 учебные годы 

5-9 класс 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ПАВЛОГРАДСКОГО 



 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Павлоградский лицей им. Б.М.Катышева» 

5-9 классы на 2023 - 2028 учебные годы 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Павлоградский лицей им 

Б.М.Катышева» - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по годам обучения учебных предметов, курсов и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план регламентирует порядок реализации основной образовательной программы 

основного общего образования и сконструирован в соответствии со следующими 

нормативно – правовыми  документами: 

 Письмо Министерства образования и науки от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

 
Учебный план как часть организационного раздела ООП ООО регламентирует порядок ее 

реализации. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. 

Учебный план основного общего образования составлен с учётом 1 варианта федерального 

учебного плана 

Школа работает по 5-дневной учебной неделе в одну смену. Режим занятий установлен в 

соответствии с нормами СанПиН: 

Обучение в 5-9 классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- режим обучения 5-6-х классов - не более 6 уроков; 

- режим обучения 7-9-х классов - не более 7 уроков; 

-продолжительность каникул определена календарным учебным графиком; 

-продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 недели; 

-продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план реализуется средствами программ отдельных учебных предметов (см. п. 2.2 

Содержательного раздела ООП ООО). 

Общая трудоемкость учебного плана 5-9 классов представлена в сетке часов и составляет 

5462 часа. Максимальная учебная нагрузка обучающихся соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

МБОУ «Павлоградский лицей им. Б.М. Катышева» 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

1015 29 1050 30 1120 32 1155 33 1122 33 



Учебный план реализуется средствами программ отдельных учебных предметов и состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения и реализуется средствами УМК, рекомендованных в Федеральном перечне. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

иностранный язык(иностранный язык (английский); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

искусство (музыка, изобразительное искусство); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (основы безопасности 

жизнедеятельности, физическая культура). 

 

Структура обязательной части учебного плана 

 

Структура 

образовательных 
областей 

Цель и ценностные ориентации учебных предметов 
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Русский Ориентация на овладение обучающимися функциональной языковой 

язык грамотностью, основами литературоведения и на обеспечение 
 подготовки их к обязательной ГИА. Обучающиеся получат 
 возможность реализовать в устном и письменном общении (в том числе 
 с использованием средств ИКТ) потребность в творческом 
 самовыражении, научатся использовать язык с целью поиска 
 необходимой информации в различных источниках для выполнения 
 учебных заданий. Изучение русского языка предполагает развитие и 
 совершенствование у обучающихся всех видов речевой деятельности ( 
 чтение, письмо, аудирование, говорение). Содержание курса 
 ориентировано на духовное, эстетическое воспитание, формирование 
 языковой грамотности, на учение школьников речевому этикету в 
 общении. 

Литература Содержание призвано обеспечить: приобщение обучающихся к 
 богатствам отечественной и мировой художественной литературы; 
 развитие у обучающихся способности эстетического восприятия и 
 оценки явлений литературы; воспитание высокого эстетического вкуса 
 и гражданской идейно-нравственной позиции обучающихся; 
 воспитание речевой культуры школьников. Обучающиеся научатся: 
 полноценно воспринимать художественную литературу, эмоционально 
 отзываться на прочитанное, высказывать свою точку зрения и уважать 
 мнение собеседника; получат возможность познакомиться с культурно 
 – историческим наследием народов России и общечеловеческими 
 ценностями, произведениями   классиков российской и   советской 
 детской литературы о природе, истории России, о судьбах людей. 
 Осмыслить этические   представления   о   понятиях   «добро»,   «зло», 



  «справедливость», «отзывчивость», «честность», «ответственность», 

«норма», «идеал» и т.д., на основе чего у обучающихся начнется 

формирование системы духовно-нравственных ценностей. 
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Иностранн 

ый язык 

(английски 

й); 

Учебный предмет содержательно преемственен курсу иностранного 

языка, изучаемого обучающимися в начальной школе. Целью обучения 

иностранному языку в основной школе является овладение 

обучающимися способностью осуществлять непосредственное 

общение с носителями языка в наиболее распространенных ситуациях 

повседневного общения и читать несложные аутентичные тексты с 

целью извлечения информации о странах изучаемого языка. Это 

предполагает достижение школьниками минимального достаточного 

уровня коммуникативной компетентности в области иностранного 

языка.Программе по английскому языку реализуется в 5-9 классах – 

по 3 часа в неделю. 
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Математик 

а 

Содержание курса математики 5-6 классов объединено как в 

исторически сложившиеся линии (числовая, алгебраическая, 

геометрическая, функциональная и др.).так и в относительно новые ( 

стохастическая линия, «реальная математика»). Отдельно представлены 

линия сюжетных задач. Историческая линия. Данный предмет 

ориентирован на обеспечение подготовки обучающихся к обязательной 

ГИА. Грамотное владение математическим языком существенно 

расширяет коммуникативные возможности современного образования 

человека. Обучающиеся научатся применять математические знания и 

представления для решения учебных задач, приобретут опыт 

применения математических знаний в повседневных ситуациях. 

Алгебра Основные задачи предметной области «Математика и информатика»: 1) 

осознание значения математики и информатики в повседневной жизни 

человека; 2) формирование представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математической науки; 3) 

понимание роли информационных процессов в современном мире; 4) 

формирование представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, 

позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

Геометрия Цель обучения геометрии заключается во всестороннем развитии 

мышления школьника (логического, образного, наглядно- 

действенного).Способность к конструктивно-геометрической 

деятельности включает, наряду с другими, умение изображать 

геометрические фигуры и выполнять геометрические построения, 

моделировать и конструировать геометрические объекты. 

Вероятност 

ь и 

статистика 

Курс служит основой для формирования навыков работы с 

информацией: от чтения и интерпретации информации, представленной 

в таблицах, на диаграммах и графиках до сбора, представления и 

анализа данных с использованием статистических характеристик 

средних и рассеивания. Работая с данными, обучающиеся учатся 

считывать и интерпретировать данные, выдвигать, аргументировать и 

критиковать простейшие гипотезы, размышлять над факторами, 

вызывающими изменчивость, и оценивать их влияние на 

рассматриваемые величины и процессы. 



  обучающиеся знакомятся с простейшими методами вычисления 

вероятностей в случайных экспериментах с равновозможными 

элементарными исходами, вероятностными законами позволяющими 

ставить и решать более сложные задачи. 

Информати 

ка 

Основные задачи предмета «Информатика»: 1) осознание значения 

информатики в повседневной жизни человека; 2) понимание роли 

информационных процессов в современном мире; 
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История Формирует систему знаний об истории человеческого общества, места 

в ней России, воспитывает гражданина и патриота Отечества. 

Формирование у обучающихся целостной картины российской и 

мировой истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их 

значимость для понимания современного места и роли Россиив мире, 

важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю 

страны и мировую историю, формирование личностной позиции по 

основным этапам развития российского государства и общества, а 

также современного образа России. 

Обществозн 

ание 

Предмет является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: «Общество», « 

Человек», « Социальная сфера». Учебный предмет приобщает 

обучающихся к гражданской культуре, обеспечивает освоение 

начальных правовых, социологических, политологических, 

экономических и культурологических знаний, создающих возможность 

для освоения молодым поколением основ социальных отношений, 

умения отстаивать свои права, воспитание толерантности, умения вести 

диалог, находить содержательные компромиссы, использовать 

возможности правовой системы государства. 

География Предмет дает возможность более широкой реализации межпредметных 

связей не только обществоведческих предметов, но и между природой 

(физическая география) и обществом (история, обществознание, 

экономика, экономическая география). В результате изучения курса 

обучающиеся заложат фундамент своей экологической грамотности , 

получат возможность научиться соблюдать правила поведения в мире 

природы и людей, освоят элементарные нормы адекватного природо- и 

культуросообразного поведения в окружающей природной и 

социальной среде. 
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 Основы 

духовно – 

нравственн 

ой 

культуры 

народов 
России 

Изучается в 5 и 6 классах (1 час в неделю). Предмет ориентирован на 

усиление воспитательных функций общеобразовательных учреждений 

во взаимодействии с семьей, общественными организациями, другими 

субъектами социализации ребенка, направлен на духовную 

консолидацию российского общества, укрепление его традиционных 

нравственных основ средствами образования. 
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Физика Целью изучения физики является: формирование научных знаний в 

области естественных наук, понятий, законов, современной физической 

картины мира; формирование экспериментальных умений и навыков, 

знакомство с основными направлениями научно-технического 

прогресса. В результате обучения физике обучающийся должен не 

просто освоить школьную программу, а научиться самостоятельно 

приобретать и применять знания в любой ситуации. 

Химия Цель: ознакомление обучающихся с основами науки, законами, 
теориями, понятиями, что способствует формированию у обучающихся 



  научной картины мира, всестороннему развитию личности, воспитанию 

интереса к предмету, обеспечивает интеллектуальное развитие 

школьников. 

Биология Предмет направлен на установление гармоничных отношений с 

природой, самим собой, осуществляет гигиеническое воспитание, 

формирует экологическую грамотность, что составляет основу 

здорового образа жизни, сохранение психического, физического, 

нравственного здоровья человека. 
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Музыка Цель – формирование музыкальной культуры школьников как части их 
духовной культуры. 

Изобразите 

льное 

искусство 

Целью изучения предмета является художественное образование и 

эстетическое воспитание, приобщение школьников к миру 

пластических искусств как неотъемлемой части духовной и 

материальной культуры, как эффективное средство формирования и 

развития их личности. 
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Технология Предмет призван познакомить обучающихся с основными 

технологическими процессами современного материального 

производства и обеспечить освоение основных трудовых и 

организационных навыков, необходимых для будущего 

профессионального образования, трудовой деятельности. 
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Основы 

безопасност 

и 

жизнедеяте 

льности 

Обучающиеся должны овладеть знаниями и умениями, 

востребованными в повседневной жизни, позволяющими им адекватно 

воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные 

ситуации и в случае их наступления правильно действовать. 

Физическая 

культура 

Цель – формирование разносторонне развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

 

При реализации обязательной части ООП ОО по учебному предмету «История» в 9 классе 

дополнительно предусмотрено 17 часов на изучение модуля «Введение в Новейшую 

историю России». 

Для удовлетворения физиологической потребности обучающихся в движении и выполнения 

рекомендаций СанПиН в 6-9 классах реализуются курсы «Спортивные игры», «Юный 

турист», «Волейбол», «Баскетбол» в рамках часов дополнительного образования. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива (Протокол Управляющего совета № 1 от 

04.04.2023г., протокол Педагогического совета № 7 от 25.05. 2023) представлено курсами и 

использовано: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

-1 час в 7 классе – на изучение курса «Введение в химию». Цель данного курса 

заключается в формировании у обучающихся целостного представления о мире и роли 

химии в создании современной естественнонаучной картины мира, в умении объяснять 

объекты и процессы окружающей действительности, используя для этого химические 



знания, видеть и понимать ценность образования, значимость химического знания для 

каждого человека 

- 1час в 5 и 8 классах дополнительно на изучение курса «Физическая культура» с целью 

удовлетворения физиологической потребности обучающихся в движении и выполнения 

рекомендаций СанПиН 

- на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

-1 час в 5,7-8 и 0,5 часа в 6-х классах – на изучение курса «Естественнонаучная 

практика». Данный курс поможет обучающимся в овладении умениями применять 

полученные знания для объяснения явлений окружающего мира, восприятия информации 

естественнонаучного и профессионально значимого содержания; развитие 

интеллектуальных, творческих способностей и критического мышления в ходе проведения 

простейших исследований, анализа явлений, восприятия и интерпретации 

естественнонаучной информации. 

-0,5 часа в 9 классе на изучение учебного курса «Право» с целью реализации в полном 

объеме всех дидактических единиц содержательной области «Право»  учебного предмета 

«Обществознание» на уровне основного общего образования. 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому языку), технологии, 

информатике в 5-9 классах осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек. 

 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся. 
 

В соответствии со ст.58 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» - «Освоение образовательной программы, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном образовательной организацией». 

Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года. В соответствии с Положением 

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ «Павлоградский лицей им.Б.М. Катышева» и программами 

учебных предметов, разработанными педагогами школы, а также с учетом решения 

Педагогического совета определено: 
 

-     Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам учебного 

года на основе результатов четвертных отметок по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю учебного плана. Промежуточная аттестация представлена в форме 

среднего арифметического результатов четвертных отметок. Округление результата 

проводится в соответствии с правилами математического округления. (П 3.3 Положения) 



 

Сетка часов учебного плана основного общего образования 
на основании обновленного ФГОС 

5-9 классы на 2023-2028учебные годы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов по классам Всег 

о 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 340 

Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и 
статистика 

    1 34 1 34 1 34 102 

Информатика - - - - 1 34 1 34 1 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 357 

Обществознание - - 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественнонаучн 

ые предметы 

Физика - - - - 2 68 2 68 3 102 238 

Химия - - - - - - 2 68 2 68 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Основы-духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы-духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

1 34 1,5 51       85 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 - - 136 

Изобразительное 
искусство 

1 31 1 31 1 31 - - - - 102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельност 

и 

- - - - - - 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

3 102 2 68 2 68 3 68 2 68 348 

Всего (обязательная часть) 28 952 29, 
5 

1003 30 1020 32 1088 32, 
5 

1105 5168 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Учебный курс: «Право»         0,5 17 17 

Учебный курс: «Введение в химию»     1 34     34 

Учебный курс «Естественнонаучная 
практика» 

1 34 0,5 17 1 34 1 34   119 

Всего (Часть,  формируемая 

участниками образовательного 

процесса) 

1 34 0,5 17 2 68 1 34 0,5 17 136 

ИТОГО (пятидневная учебная неделя) 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 



 


