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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Павлоградский лицей им. Б.М.Катышева» 

10-11 классы на 2023 – 2024 и 2024-2025 учебные года 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин(модулей) и формы промежуточной аттестации обучающихся (п.22ст.2 

Федерального закона от 29.12.2012г.№273-ФЗ «Об образовании  в Российской 

Федерации»). 

Индивидуальный учебный план–учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося(п.23ст.2 

Федерального закона от29.12.2012г.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Учебный план регламентирует порядок реализации программ среднего общего 
образования и разработан на основании следующих нормативно-правовых документов: 

 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

МБОУ «Павлоградский лицей им. Б.М. Катышева» работает по 5-дневной учебной неделе 

в одну смену. Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Учебный план среднего общего образования составлен с учётом 1 варианта 

федерального учебного плана 

 

 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования 

МБОУ «Павлоградский лицей им. Б.М. Катышева» 

 

10 класс 11 класс 

неделя год неделя год 

34 1156 34 1156 

 

Общая трудоемкость изучения предметов учебного плана среднего общего образования за 

период обучения в 10-11 классах определена в соответствии с используемыми 

программами и составляет 2312 часов. Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

соответствует требованиям СанПиН1.2.3685-21 и составляет не более 34 часов в неделю. 

Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участникам и образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 



учебное время, отводимое на их изучение по классам(годам) обучения. 

 

Учебный план содержит не менее 13 обязательных учебных предметов («Русский 

язык»,«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»)и предусматривает изучение не 

менее двух учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области 

За основу взят учебный план гуманитарного профиля. В данном профиле для 

изучения на углублённом уровне выбраны два предмета: история и обществознание.  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими 

предметами: на базовом уровне «Русский язык» (по 2 часа), «Литература» (по 3 часа),  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык (английский)» по 3 часа (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика» предполагает изучения учебных 

курсов: «Алгебра и начала математического анализа»,«Геометрия», «Вероятность и 

статистика» (базовый уровень) по 5 часов, «Информатика» (базовый уровень) по 1 часу. 

Предметная область «Естественно-научные предметы включает изучение учебных 

предметов: «Физика» (базовый уровень) по 2 часа, «Химия» (базовый уровень) по 1 часу, 

«Биология» (базовый уровень) по 1 часу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы»: «История» (углублённый 

уровень) по 4 часа, «Обществознание» (углубленный уровень) по 4 часа и «География» 

(базовый уровень) по 1 часу 

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» это изучение учебных предметов «Физическая культура» по 3 часа 

(с целью обеспечения двигательной активности обучающихся) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» по 1 часу.  

На изучение предмета «Индивидуальный проект» учебным планом определён 1 час в 

неделю в 10 классе.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Данная часть учебного плана согласована с 

Управляющим советом (протокол№1от 30 августа 2023) и принята на педагогическом 

совете ОУ (протокол№1 от 30августа2023 г.) и использована на: 

- удовлетворение потребностей в физическом развитии и совершенствовании добавлен 

третий час на предмет «Физическая культура» 

- курс «Основы речевой деятельности» -1час в 11 классе. Цель: обеспечить 

дальнейшее овладение функциональными стилями речи с одновременным 

расширением знаний учащихся о стилях, их признаках, правилах использования; 

обеспечить практическое использование лингвистических знаний и умений, 

способствовать развитию речи и мышления учащихся; 

-курс «Практикум решения задач по математике» -2 часа в 10 и 1 час в 11классах. 

Цель: помочь в овладении различных методов решения нестандартных задач, научить 

мыслить, творчески подходить к   любой проблеме. 

 

 

 



 

 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

 

В соответствии со ст.58 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» - «Освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в 

порядке, установленном образовательной организацией».  

Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года. В соответствии с 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Павлоградский лицей им.Б.М. Катышева» и 

программами учебных предметов, разработанными педагогами школы, а также с учетом 

решения Педагогического совета определено: 

- Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится по итогам 

учебного года на основе результатов полугодовых отметок по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю учебного плана. Промежуточная аттестация 

представлена в форме среднего арифметического результатов полугодовых отметок. 

Округление результата проводится в соответствии с правилами математического 

округления. (П 3.3 Положения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана среднего общего образования 

10 и 11 классы 

на 2023– 2024 и 2024-2025учебные года 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов 

В неделю 

10кл/11 кл 

За 2 года 

обучения 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2/2 68 

Литература базовый 3/3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3/3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

базовый 2/3 170 

Геометрия базовый 2/1 102 

Вероятность и 

статистика 

базовый 1/1 68 

Информатика базовый 1/1 68 

Естественно-

научные предметы  

Физика базовый 2/2 136 

Химия базовый 1/1 68 

Биология базовый 1/1 68 

Общественно-

научные предметы 

История углублённый 4/4 272 

Обществознание углублённый 4/4 272 

География базовый 1/1 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 3/3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1/1 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1/0 34 

Всего: 32/31 1088/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы Основы речевой 

деятельности 

Элективный  

курс 

0/1 

 

34 

 

Практикум решения 

задач по математике 

Элективный  

курс 

2/2 136 

Итого 34/34 1156/1156 
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